
 
 

अद्भूत, शीतल मीरा तारो ंने रखी ब्र�ांडीय िव�ार के �तंत्र दर की आधारिशला 
 
सत्रहवी ंशता�ी म� मीरा उफ�  ओिमक्रॉन सेटी वो पहला प�रवत�नशील तारा था जो आविधक 
द्युित  प�रवत�न करने के िलए जाना गया। मीरा (लॅिटन म� िजसका अथ� अद्भूत होता है) उन 
िसतारो ंके वग� का आ��प है जो 100 और 1000 िदनो ंके बीच की �ंदन अविध के साथ 
िनयिमत �प से प्रस�रत होते ह� और िसकुड़ते ह�। ये शीतल (पृ�ीय ताप ~3000K ) िवशाल 
तारे अपने िवकास के अंितम चरण म� होते ह� और अपनी द्युित तथा �ंदन अविध के बीच 
प्रबल सहसंबंध प्रदिश�त करते ह�। यह संबंध मीरा तारो ंको  परागांगेय दू�रयो ंका मापन करने 
के िलए उ�ृ� तारकीय द्युित मानक बनाता है।       

 
परागांगेय दूरी के पैमाने िविभ� द्युित मानको ंका उपयोग अ�िधक दूरी तक प�ंचने के 
िलए करते ह�, अंतत: वो हबल प्रवाह तक प�ंचते ह�, जहाँ ब्र�ांड का िव�ार दर िनधा��रत 
िकया जाता है। ब्र�ांड का वत�मान िव�ार दर, हबल िनयतांक, ब्र�ांड की आयु एवं आकार 
का मापन करने के िलए ब्र�ांडिव�ान म� एक मह�पूण� मापदंड है। समकालीन शोध के 
अनुसार  "हबल तनाव" हबल िनयतांक मान म� एक बड़ी िवसंगित है, जो प्रारंिभक ब्र�ांड के 
पे्र�णो ंपर प्रितमान-आिश्रत अनुमान और िसफ़ीड एवं टाइप Ia सुपरनोवा द्युित मानको ंपर 
आधा�रत हबल िनयतांको ंके म� है  ।  हबल तनाव यह सूिचत करता है िक स्थानीय ब्र�ांड 
म� ब्र�ांडीय िव�ार दर मानक ब्र�ांडीय प्रितमानो ं�ारा अनुमािनत दर की अपे�ा अ�िधक 
गितशील है। 
 
आयुका संकाय प्रो. अनुपम भार�ाज ने हाल ही म� हमारी आकाशगंगा के 18 तारकीय पंुजो ं
म� 40 ऑ��जन-यु� मीरा प�रवत�नशील तारो ंपर एक अंतरा�� ीय अ�यन का नेतृ� िकया। 
इन मीरा तारो ंका लंबे समय तक अ�यन करने के उपरांत उनकी पे्रि�त औसत �ोित और 
अविध िनधा��रत की गई। यूरोिपयन अंत�र� एज�ी का Gaia िमशन हमसे 13000 से 55000 
प्रकाश वष� की दूरी पर �स्थत इन तारा पंुजो ंकी सटीक �ािमितय दूरी प्रदान करता है, जो 
उनके तारकीय �ोित के िनरपे� अंशांकन को स�म बनाता है।  तारा पंुजो ंम� मीरा तारे का 
िनरपे� अविध-�ोित संबंध दूरी के पैमाने म� सुपरनोवा के िलए एक िसिफड-�तंत्र अंशांकन 
प्रदान करता है। इसके कारण 3.7% सटीक हबल िनयतांक का िनधा�रण हो सका है। 



 
ए�� ोिफिजकल जन�ल म� प्रकािशत अ�यन के प्रमुख लेखक प्रो. भार�ाज ने कहा िक "हमने 
पहली बार हमारी आकाशगंगा म� शीतल मीरा तारो ं का उपयोग कर अ�िधक सटीक 
ब्र�ांडीय िव�ार दर को िनधा��रत िकया है। िसफीड की तरह हमारी आकाशगंगा के पंुजो ंम� 
�स्थत मीरा तारो ं ने दो बा� आकाशगंगाओ ंम� मीरा तारो ंके साथ िमलकर परागांगेय दूरी 
पैमाने के ित्र-आधारी सीमा रेखा अंशांकन को संभव िकया है।  यह ित्र-आधारी समाधान 
दशा�ता है िक मीरा तारो ंकी �ोित पर धातू-बा�� का प्रभाव  िसफीड की अपे�ा तीन गुना 
कम होता है, इसी कारण से वे हबल िनयतांक िनि�त करने के िलए उ�ृ� िवक� बनते 
ह�।" 

 
इस अ�यन के सह-लेखक अंत�र� दूरबीन िव�ान संस्थान  और बा�ीमोर, अमे�रका �स्थत 
जॉ� हॉपिक� िव�िव�ालय के नोबेल पुर�ार िवजेता एडम रीस के मतानुसार, "िसफीड 
और मीरा �ारा मापे गए हबल िनयतांक मान की संगित यह  दशा�ती है  िक  हबल तनाव मापन 
तु्रिटयो ंके कारण होना असंभव है और यह एक अिधक बुनयादी कारण की ओर इशारा करता 
है िजसम� नई भौितकी की संभावना शािमल है।" 

डॉ. मरीना रे�ुबा, यूरोपीय दि�णी वेधशाला, गािच�ग, जम�नी की �ाफ खगोलशा�ी ने कहा 
िक "यह अ�यन तारकीय खगोलभौितकी एवं ब्र�ांडिव�ान के �ेत्रो ंको जोड़ता है। मुझे 
आशा है िक इसका दीघ�कािलक प्रभाव होगा �ोिंक यह मीरा प�रवत�नशील तारो ंके िवभव 
को  एक नए बेहतरीन अंशांकन आधार के �प म� सुिनि�त करता है, जो हबल िनयतांक 
िनधा�रण म� सहायक हो सकते ह�।"   

 
दूरी के पैमानो ंके पहले चरण म� मीरा तारो ंका िनरपे� अंशांकन िसफीड की तुलना यो� 
प�रशु�ता तक प�ँच गया है। वत�मान म� �ात मीरा तारो ंकी केवल दो सुपरनोवा मेजबान 
आकाशगंगाओ ंम� उपल�ता मीरा आधा�रत हबल िनयतांक पर कुल तु्रिट को  प्रभािवत करता 
है। �िबन वेधशाला �ारा  सुपरनोवा मेजबान आकाशगंगाओ ंम� बड़ी सं�ा म� मीरा तारो ंकी 
खोज करने की आशा है, जो ब्र�ांड की आयु तथा आकार का सटीकता से मापन करने के 
िलए नए माग� उद्घिटत करेगा। 
 



 

िचत्र: बायां पैनल 542.6 एवं 261.3 िदनो ंके आवत� द्युित प�रवत�नो ंके साथ दो मीरा तारो ं
के प्रकाश वक्रो ंको दशा�ता है। नजदीकी अवर� (JHKs) प्रकाशमापीय प्रणािलयो ंम� �ोित 
��ता के िलए ऑफसेट है। दायां पैनल हबल अंत�र� दूरबीन प्रकाशमापीय प्रणाली म� 
प�रवत�नशील मीरा तारो ंके िलए आवत�-�ोित संबंध का िनरपे� अंशांकन   दशा�ता है। शेष 
मीरा द्युित धा��कता के एक फलन के �प म� प्रदिश�त है।  
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